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あなたのお体の状態についてのお知らせ

このお知らせは、令和５年度の後期高齢者医療の健康診査を受診してくださった方を対象に

お送りしています。健康診査の結果をご自身の健康の保持・増進にお役立てください。

今の元気を維持するために、裏面をご参照ください

あなたの健康診査結果

あなたへのメッセージ

血糖値が高い場合は、糖尿病が疑われます。また、HbA1cが高い場合は、過去１

～２ヶ月の血糖が高かった可能性があります。健診を受けた医療機関やかかり

つけ医に相談しましょう。

血圧が高い場合、高血圧症が疑われ、動脈硬化の原因になります。健診を受け

た医療機関やかかりつけ医に相談しましょう。

塩分の取りすぎに気を付けましょう。

※1 BMI:[体重(kg)]÷[身長(m)の2乗]で算出される値です。肥満や低体重（やせ）の判定に用います。

※2 HbA1c：過去1～2か月間の血糖値の状態を示しています。

※3 LDLコレステロール：肝臓で作られたコレステロールを全身へ運ぶ役割を担っており、増えすぎると動脈硬化を起こし心筋梗塞や
脳梗塞を発症させます。一般的に悪玉コレステロールと呼ばれています。

※4 HDLコレステロール：余分なコレステロールを回収して動脈硬化を抑える働きをします。一般的に善玉コレステロールと呼ばれています。
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出典：特定健康診査・特定保健指導の円滑な実施に向けた手引き（第3版）
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放置すると怖い？！生活習慣病

大阪府後期高齢者医療広域連合

川の流れのように、生活習慣病は上流から下流へ流れるに従い、悪化してきます。

レベル④⑤へ流れていかない生活習慣を心がけましょう！！

生活習慣病は、早めの予防、早めの治療が大切です。気になることがありましたら、かかりつ

け医へご相談ください。かかりつけ医のない方は、この機会にかかりつけ医を持ちましょう。

のばそう！健康寿命

現在、日本人の平均寿命は男性が81歳、女性が87歳と世界のトップクラスの長寿国と

なっています。しかしながら、健康寿命（心身共に自立し健康的に生活できる期間）と平均

寿命には差があります。年に1度は健診で、体のチェックをし、今の元気を維持して健康寿

命を延ばしましょう。

女性は、平均寿命が

長く、男性より筋骨

格系の老化が著しい

ため、女性のほうが

差が大きい。

平均寿命と健康寿命の差
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